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SOCIACION SINDROME

SABER MAS SOBRE CONSEJOS INICIALES

Siempre bajo control y consejo médico, se recomienda realizar un numero determinado de estudios
para comprobar el grado de afectacion de estos.

Si no hay sintomas inmediatos, no es imprescindible realizarlos todos en un corto periodo de tiempo y
es mejor seguir el orden, ritmo y seguimiento recomendado por sus especialistas médicos.

Los principales estudios a realizar son:

* Exploracion fisica y neuroldgica completa por parte del Neuropediatra.

 Evaluacioén de los problemas de alimentacion (normalmente problemas de succion y deglucion).

» Ecografia renal para descartar reflujo vesico-ureteral, displasia renal, rifiones poliquisticos y otros
problemas renales.

 Evaluacion de la funcion hepatica.

* EEG para detectar epilepsia subclinica.

+ Estudios de neuroimagen (RMN, TAC) en pacientes con microcefalia y en aquéllos con sintomas de
incremento de presion intracraneal (incluyendo irritabilidad, llanto incesante, cefalea intensa, vomitos
frecuentes), o convulsiones.

 Evaluacién de la funcion tiroidea en pacientes con cambios comportamentales (incluyendo letargia,
hipoactividad, regresién cognitiva y pérdida de coordinacion).

» Evaluacion auditiva para la deteccién de déficits en pacientes con retraso importante, especialmente
si ha habido infecciones de oidos frecuentes y pérdida del lenguaje expresivo. Es habitual la presencia
de otitis crénicas que pueden precisar la aplicacion de drenajes en los oidos. Es fundamental que el
nifio disponga de una buena audicion para evitar un mayor aislamiento e introspeccion del mismo por
esta causa.

* Examen oftalmoldgico de individuos con estrabismo, y posible miopia ademas de otras indicaciones
de alteracion visual. Valoracion del posible dafio de la corteza visual por un equipo que incluya terapia
fisica y ocupacional, especialistas en orientacion y movilidad, neurélogo infantil y oftalmélogo
pediatrico.

* Estudio del suefio y evaluacién de posibles apneas.

 Control de quistes

 Control vascular/corazoén

 Control dermatolégico

 Control traumatolégico. Posibles escoliosis o posible uso de tobilleras para facilitar el caminar

* Estudio genético de los padres para descartar origen heredado del sindrome que se pueda reproducir
en otros embarazos

* Vigilar los cambios de temperatura corporal por los problemas de regulacion que tienen.

Por otra parte es importante acudir al centro de atencion temprana en el que se realizara una
evaluacion multidisciplinar del desarrollo motor, cognitivo, social y del lenguaje. También se realizara
una evaluacion especializada de los pacientes con caracteristicas propias del autismo, para perfilar el
programa de intervencion temprana mas adecuado y minimizar los comportamientos atipicos.





